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PŽƌ ƋƵe é Ž cáůciŽ iŵƉŽƌƚaŶƚe͍ 

QƵaůidade da fƌƵƚa 
cŽŵ TECALΠ

O cálciŽ faǌ Ɖaƌƚe da eƐƚƌƵƚƵƌa da Ɖaƌede celƵlaƌ eŵ ƚŽdaƐ aƐ ƉlaŶƚaƐ e é
iŵƉŽƌƚaŶƚe Ɖaƌa ŵaŶƚeƌ ŽƐ ƚecidŽƐ fiƌŵeƐ e Ɛeŵ ƋƵebƌaƐ͘ IƐƐŽ é ǀiƚal eŵ
fƌƵƚaƐ e legƵŵeƐ ŶŽ ƉſƐͲcŽlheiƚa Ɖaƌa ŽƐ aƵǆiliaƌ a ŵaŶƚeƌeŵͲƐe fƌeƐcŽƐ ƉŽƌ
ŵaiƐ ƚeŵƉŽ͘

PŽƌ ƋƵe ƉƌeciƐŽ de aƉlicaƌ cálciŽ ŶaƐ cƵlƚƵƌaƐ͕ 
ŵeƐŵŽ ƋƵe haja ŵƵiƚŽ diƐƉŽŶíǀel ŶŽ ƐŽlŽ͍ 
O cálciŽ ŵŽǀeͲƐe aƉeŶaƐ Ŷa ágƵa deŶƚƌŽ da ƉlaŶƚa͕ Ž ƋƵe
ƐigŶifica ƋƵe ǀai Ɖaƌa aƐ ƉaƌƚeƐ da ƉlaŶƚa ƋƵe ŵaiƐ
ƚƌaŶƐƉiƌaŵ͕ ƋƵe ƐãŽ aƐ fŽlhaƐ͘ À ŵedida ƋƵe Ž
deƐeŶǀŽlǀiŵeŶƚŽ daƐ ƉlaŶƚaƐ aǀaŶça͕ há ŵƵiƚŽ ŵaiƐ áƌea
de fŽlhaƐ eŵ ƌelaçãŽ aŽƐ fƌƵƚŽƐ͕ e iƐƐŽ ƐigŶifica ƋƵe ŶãŽ há
cálciŽ ƐƵficieŶƚe Ŷa fƌƵƚa͘

O cálciŽ ŵŽǀeͲƐe daƐ fŽlhaƐ Ɖaƌa a fƌƵƚa͍
NãŽ͕ Ž cálciŽ ƉƌeƐeŶƚe ŶaƐ fŽlhaƐ ŶãŽ Ɛe ƉŽde ŵŽǀeƌ eŵ diƌeçãŽ à fƌƵƚa ƉŽƌƋƵe Ž cálciŽ
ŶãŽ Ɛe ŵŽǀe ŶŽ flŽeŵa͕ ƋƵe é Ž ƚecidŽ ǀaƐcƵlaƌ da ƉlaŶƚa ƵƐada Ɖaƌa a ƌeciƌcƵlaçãŽ͘ É
ƉŽƌ iƐƐŽ ƋƵe Ž cálciŽ fŽliaƌ deǀe Ɛeƌ diƌeciŽŶadŽ Ɖaƌa a fƌƵƚa͕ ƉŽƌƋƵe Ž ƋƵe cai Ŷa
fŽlhageŵ ŶãŽ eƐƚá diƐƉŽŶíǀel Ɖaƌa ŵelhŽƌaƌ a ƋƵalidade da fƌƵƚa͘



PŽƌƚaŶƚŽ͕ cƵlƚiǀaƌ Ƶŵa cƵlƚƵƌa eŵ ƋƵe ƐãŽ ƵƐadaƐ aƐ fŽlhaƐ ŽƵ ŽƵƚƌaƐ ƉaƌƚeƐ ƋƵe ŶãŽ
Ɛejaŵ fƌƵƚaƐ͕ cŽŵŽ fŽlhŽƐaƐ ŽƵ ŵƵiƚŽƐ legƵŵeƐ de fŽlha de cŽƌƚe͕ eƐƚŽƵ beŵ͍
NãŽ͕ iƐƐŽ ŽcŽƌƌe ƉŽƌƋƵe há ŽƵƚƌŽ ƉƌŽbleŵa cŽŵ Ž cálciŽ͕ já ƋƵe ϴϬй dŽ cálciŽ eŵ ƚŽdaƐ
aƐ célƵlaƐ é cŽlŽcadŽ ŶŽ ǀacƷŽlŽ de aƌŵaǌeŶaŵeŶƚŽ ceŶƚƌal͘ IƐƐŽ ƐigŶifica ƋƵe ele ŶãŽ
eƐƚá diƐƉŽŶíǀel Ɖaƌa ƵƐŽ Ɖaƌa fŽƌƚaleceƌ aƐ ƉaƌedeƐ celƵlaƌeƐ͘

EŶƚãŽ͕ Ž cálciŽ fŽliaƌ ƚƌadiciŽŶal fƵŶciŽŶa͍
EƐƐeƐ ƚiƉŽƐ de ƉƌŽdƵƚŽƐ ƚêŵ Ƶŵ beŶefíciŽ liŵiƚadŽ͕ ƉŽiƐ ƉŽdeŵ
aƵŵeŶƚaƌ ŵƵiƚŽ ƐƵƉeƌficialŵeŶƚe Ž ƚeŽƌ de cálciŽ͕ iƐƚŽ é͕ deŶƚƌŽ dŽƐ
ŵilíŵeƚƌŽƐ ƐƵƉeƌiŽƌeƐ de Ƶŵa fƌƵƚa͘ É ƉŽƌ iƐƐŽ ƋƵe eleƐ deǀeŵ Ɛeƌ
aƉlicadŽƐ aŽ lŽŶgŽ da ƚeŵƉŽƌada͘ O beŶefíciŽ da fiƌŵeǌa da fƌƵƚa
ƚaŵbéŵ Ɛeƌá liŵiƚadŽ deǀidŽ aŽ faƚŽ de ƋƵe a ŵaiŽƌ Ɖaƌƚe dŽ cálciŽ
abƐŽƌǀidŽ Ɛeƌá aƌŵaǌeŶada ŶŽ ǀacƷŽlŽ͘

O ƋƵe Ž Tecal faǌ de difeƌeŶƚe͍
O Tecal cŽŶƚéŵ Ƶŵa ƚecŶŽlŽgia ƷŶica ƋƵe faǌ cŽŵ ƋƵe aƐ célƵlaƐ libeƌƚeŵ Ž
cálciŽ dŽƐ ǀacƷŽlŽƐ eŵ ƚŽdaƐ aƐ célƵlaƐ ƚŽƌŶaŶdŽͲŽ ŵſǀel Ɖaƌa ŵigƌaƌ Ɖaƌa
aƐ ƉaƌedeƐ daƐ célƵlaƐ e Ɛeƌeŵ iŶcŽƌƉŽƌadaƐ ŶŽƐ ƚecidŽƐ e fŽƌƚalecêͲlaƐ͘

O Tecal ƚeŵ Ɛeƌ aƉlicadŽ diƌeƚaŵeŶƚe Ŷa fƌƵƚa͍ 
NãŽ͕ eŵ ŽƉŽƐiçãŽ a ŽƵƚƌŽƐ ƉƌŽdƵƚŽƐ de cálciŽ͕ Ž Tecal é cŽŵƉleƚaŵeŶƚe ƚƌaŶƐlŽcadŽ 
deŶƚƌŽ da ƉlaŶƚa e͕ ƉŽƌƚaŶƚŽ͕ Ž ƉƌŽdƵƚŽ ƋƵe cai ŶaƐ fŽlhaƐ Ɛeƌá ƚƌaŶƐƉŽƌƚadŽ 
liǀƌeŵeŶƚe Ɖaƌa ƚŽdaƐ aƐ ƉaƌƚeƐ͘

O Tecal é Ƶŵ ƉƌŽdƵƚŽ de cálciŽ͍ 
O Tecal cŽŶƚéŵ cálciŽ e ŽƵƚƌŽƐ ŶƵƚƌieŶƚeƐ Ɖaƌa acŽŵƉaŶhaƌ Ž biŽeƐƚiŵƵlaŶƚe 
de libeƌƚaçãŽ de cálciŽ͘

QƵal é a ŵelhŽƌ ŵaŶeiƌa de ƵƐaƌ Ž Tecal͍ 
O Tecal deǀe Ɛeƌ adiciŽŶadŽ aŽ ƐeƵ ƉƌŽgƌaŵa de cálciŽ eǆiƐƚeŶƚe͘ IƐƚŽ 
ŽbƐeƌǀaͲƐe ƉŽƌƋƵe Ž Tecal ŶãŽ aƉlica ŵƵiƚŽ cálciŽ e͕ ƉŽƌƚaŶƚŽ͕ Ɛe Ž ƐŽlŽ 
é deficieŶƚe eŵ cálciŽ ŽƵ ǀŽcê eƐƚá cƵlƚiǀaŶdŽ Ƶŵa cŽlheiƚa cŽŵ alƚa 
deŵaŶda͕ Ž ƋƵe ƐigŶifica ƋƵe ƐãŽ ŶeceƐƐáƌiaƐ aƉlicaçƁeƐ adiciŽŶaiƐ͕ é 
ŶeceƐƐáƌiŽ ŵaŶƚeƌ aƐ cŽiƐaƐ iŶalƚeƌadaƐ͘ DeƉeŶdeŶdŽ da cƵlƚƵƌa͕ 
ŶŽƌŵalŵeŶƚe ƐãŽ ƐƵficieŶƚeƐ eŶƚƌe Ƶŵa a ƚƌêƐ aƉlicaçƁeƐ fŽliaƌeƐ dŽ 
Tecal͕ deŶƚƌŽ dŽ ƉƌŽgƌaŵa de cálciŽ de ϭͲϮ LͬHa ;Ɛiga Ž ƌſƚƵlŽͿ͘

ReƐƵŵŽ͗ O ƚƌabalhŽ da Tecal é aƵŵeŶƚaƌ a eficácia dŽ ƐeƵ ƉƌŽgƌaŵa aƚƵal de 
cálciŽ ;aƉlicadŽ ǀia ƐŽlŽ ŽƵ fŽliaƌͿ͕ é Ƶŵa feƌƌaŵeŶƚa de diƐƉŽŶibiliǌaçãŽ de cálciŽ e 
ŶãŽ Ƶŵ ƉƌŽdƵƚŽ ƋƵe cŽŶƚéŵ cálciŽ͘


